
  

  مجتمع درمانگاهی امام رضا (ع) 

  و شهید مطهري

در شیمی  دهان و گلو مراقبت از

  3درمانی

 روستا فاطمهخانم   : گانتهیه کنند

  يکارشناس پرستار

فوق  یدکتر رضا وجدانآقاي: با نظارت 

  يتخصص خون وآنکولوژ

  واحد آموزش ضمن خدمت 

  1402پاییز     

در اینجا چند بیشنهاد براى  مشکل در بلع: 

  کمک به بلع آسان وجود دارد. 

اگر دهانتان خشک است، آن را درست قبل از  * 

چشایى  يهاتا مرطوب شود و جوانه دیغذا بشوی

  شما تحریک شود غذاهاى گرم یا خنک بخورید.

  غذاهاى خیلى گرم یا خیلى سرد نخورید . * 

کوچک  يهامرطوب را در لقمهو  غذاهاى نرم *

  بخورید و خوب بجوید .

  ازسس با طعم ملایم استفاده کنید . *

غذاها را با ماست، شیر، شیر سویا یا آب مرطوب *

  کنید .

  غذاهاى خشک را در مایعات فرو کنید.* 

  غذاى خود را مخلوط یا پوره کنید. *

تواند گلو را تحریک کند   یاز چیزهایى که م * 

ها ها و آب میوههمانند نوشیدنى هاى الکلى، میو

و  ا اسیدى، غذاهاى تند، غذاهاى ترشترش ی ي

  تنباکو اجتناب کنید .

ب بنوشید تا مطمئن آدر طول روز مقدار زیادى * 

شوید که مایعات کافى دارید.وبدن شما دچار کم 

  نیست.  یآب

به خاطر داشته باشید که نوشیدنى هاى حاوى *  

است شکر وآبمیوه، چاى سرد و نوشابه ممکن 

ها توانید این یباعث پوسیدگى دندان شوند. شما م

را در طول وعده هاى غذایى بنوشید، اما آنها را 

  غذایى محدود کنید. يها بین وعده



   مشکل در غذا خوردن:

ر خوب غذا نمى خورید مى توانید از یکى از گا

پودرهاى مکمل غذایى استفاده کنید. براى این 

تغذیه صحبت کار مى توانید با یک متخصص 

،  هاى غذایى ماند صبحانه فورى کنید مکمل

  .دیانترامیل و...بنوش

پودر پروتئین را به آبگوشت، سوپ، غلات و  *

  نوشیدنى اضافه کنید.

در طول روز به جاى وعده هاى غذایى پر  * 

حجم، چندین وعده غذایى کوچک داشته باشید. 

 ییوعده غذا کیساعت 3تا  2سعى کنید هر 

  کوچک داشته باشید. 

هیج  کارهاى پوشش طعم فلزى در دهان: راه

درمان یا راهى براى جلوگیرى از طعم فلزى دهان 

به دلیل داروهاى شیمى درمانى وجود ندارد، 

اقدامات خاصى مى تواند کمک کند، مانند پرهیز 

از ظروف فلزى که مى تواند احساس طعم فلزى را 

افزایش دهد و هم اینکه مى توان غذا را سرد یا 

 فلزى مهم دماى اتاق میل کنید تا اندکى این طع

از بیماران گزارش کردند که  برخى پوشانده شود. 

ترش یا تلخ طعم فلز را بدتر مى  يخوردن غذاها

کند؛ بنابراین، محدود کردن یا اجتناب از آن 

ها ممکن است به کاهش طعم فلزى کمک طعم

  کند. 

تغییرات  معمولأفلزچقدر طول مى کشد؟  طعم

د طعم فلزى، پس از پایان درمان نطعم و مزه، مان

برطرف مى شود. پس از قطع دارو، طعم فلزى 

به طور کامل از آن  کمتر مى شود تا زمانى که اثر 

بین برود. در برخى از شرایط، افراد ممکن است 

پس از پایان درمان شیمى درمانى طعم فلزى در 

که افراد ممکن  یىدهان خود داشته باشند. از آنجا

ات متفاوتى با داروهاي شیمى درمانى است تجربی

داشته باشند، پیش بینى اینکه این عارضه جانبى 

چقدر طول مى کشد مى تواند چالش برانگیز 

  .باشد
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